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PLATEAUX PARISIENS

—VILLE DE—

H/1 LE ZINC DES BATIGNOLLES

« Mini bouchée a la reine revisitée 29%

o Poulet fermier sauce briarde a la moutarde de Meaux, -
mousseline de carottes, flan au comté @

« Choisissez parmi les 3 desserts Ville de Paris® A, Bou C

Hj2 LE BISTROT DE SAINT-GERMAIN-DES-PRES

« Petit financier aux poireaux et a la courge butternut 30€50+
« Effiloché de beeuf charolais facon Mironton, chiboust 33een
de pommes de terre et betteraves chioggia @

« Choisissez parmi les 3 desserts Ville de Paris® A, Bou C

SANS PORC

Hj3 LA TABLE DE L'OPERA

) 3¢50+
e Mise en bouche de saumon et pommes de terre ratte —
facon bistrot parisien
o Pavé de saumon a la parisienne, salade de riz aux artichauts, @

rillettes de sardines et macédoine de légumes
o Choisissez parmi les 3 desserts Ville de Paris® A, Bou C

SANS PORC

\

© Ville de Paris 2016 - Tous droits réservés

@Desgerts au choix*... @

'SANS PORC
. (\

A. Saint-Honoré au chocolat B. Trio gourmand parisien: mousse au chocolat, C. Tarte Bourdaloue
mini-opéra et tartelette au citron

Ville de Paris® sublime l'art de vivre et le raffinement a la parisienne.
Des recettes et produits emblématiques de Paris et sa région
proposés dans un coffret tout en modernité et élégance.

Livré avec un pain Bleu-Blanc-Cceur, un kit de couverts,
un verre et un chocolat Ville de Paris©.

* Selon disponibilité.

PLATEAUX REPAS



PLATEAUX BRASSERIE

1370) |
PRESTIGE B S SR e

MOUTARDE A L'ANCIENNE

» Creme de betterave rouge aux ceufs bio

« Salade d'orge perlé aux légumes croquants, dés
de brebis, moutarde a l'ancienne

» Fondant au chocolat

21€%0 W
2377 -

€l Le plat
du 29 janv. au 18 mars

Bl Le plat
du 27 nov. au 28 janv.

Al Le plat
du 18 sept. au 26 nov.

Poulet roti, polenta Filet de cabillaud Poulet roti au citron vert,
crémeuse et salade péche durable et crozets aux champignons
de féves aux herbes fondue de poireaux, sautés, artichauts et
pates orzo et quinoa courge butternut

MENU
DU MOMENT

23e%0

26€19™

SANS PORC

Découvrez le détail des
menus sur roomsaveurs.fr

Hm2 POULET FERMIER AU PAPRIKA
ET LEGUMES D'HIVER ROTIS

« Crémeux de panais bio et julienne de betterave
« Poulet fermier au paprika et légumes d'hiver rotis,
sauce aux champignons
o Camembert
o A. Tartelette chocolat-caramel
B. Financier aux pommes
Les plaisirs d'une cuisine de brasserie revisitée

et les incontournables que vous plébiscitez ! 95€50H DEI“I\’I‘[‘JEFE @ @

'SELON DISPONIBILITE

€95
2 SUPPLEMENT 1€HT g7 JouRs FERIES MICRO-ONDABLE  SANS PORC

LA DEMANDE

Livré avec un pain Bleu-Blanc-Cceur, un kit de couverts, un verre et un chocolat bio Valhrona.

PLATEAUX REPAS



PLATEAUX BRASSERIE

PIECE DE BGEUF,
2] SAUCE FACON BEARNAISE
ET ECRASE DE POMMES DE TERRE

» Salade de lentilles vertes aux pommes Granny

PLATEAUX REPAS

Flo Prestige présente ses menus de fétes
Du 27 novembre 2017 au 7 janvier 2018

» Piece de beeuf sauce facon béarnaise, écrasé de
pommes de terre et pickles de carottes

« Chevre cendré
e A.Baba aurhum @ B. Chou craquelin au chocolat

27 0 T T

S seowniseowsue
30 SUPPLEMENT 1€HT

=
m

HmT7 NOIX DE SAINT-JACQUES
A LA CREME DE TRUFFE

* Comme un ceuf norvégien : ceuf mollet bio
et saumon fumé

ETJOURS FERIES  SANS PORC

* Noix de Saint-Jacques a la creme de truffe,
écrasé de pommes de terre et céleri, poélée
de champignons

% Fourme d'’Ambert A.O.P.
* Le classique succes aux noix

T @ (@
3ges9

ETJOURSFERIES ~ MICRO-ONDABLE  SANS PORC
A LA DEMANDE

Hm& TRUITE, POMMES DE TERRE
FACON GRENOBLOISE

» Rillettes de thon au concombre

« Truite, creme légére citronnée, pommes de terre facon
grenobloise et amandes

« Brie
o A. Café gourmand : crumble pomme-caramel,
mini-fondant au chocolat et macaron @ B. Tarte tatin

€50 HT DERNIERE . T .
295 R R TN = )
e smeree PINTADE ROTIE AUX
slan) MARRONS BRAISES,
CREME AU VIN JAUNE

¥ Foie gras de canard entier et son mendiant
caramélisé

Allergies, choix... Vous &tes unique et Room Saveurs le sait. * Pintade rétie, marrons, créme au vin jaune,
poélée de champignons aux herbes, écrasé

de potiron et pommes de terre

@ HSP ¥ Fourme d'Ambert A.0.P

%‘:’:.?.;‘E.,':’;E SANs PORC ¥ Le chocolaté : mousse et ganache au chocolat,

R meringue francaise
SAUMON ROTI SAUCE VIERGE

P [ @
@ 39639 = ET JOURS FERIES MICRO ONDAII.E 'SANS PORC
3ge2™

A L'AVANCE*

[

POULET ROTI AU POIVRE SICHUAN

a7en- By
N7 | e

LA VEILLE*

* jours ouvrés

14




Véritable mamma italienne, Roberta repense la tradition avec générosité.
Pour que ses plats authentiques soient toujours une surprise,
elle associe les meilleurs produits aux grandes idées.

Livré avec un pain focaccia, un kit de couverts et un verre.

PLATEAUX ITALIE

Hro RISOTTO AUX CHAMPIGNONS
ET PARMIGIANO REGGIANO

o Légumes cuisinés comme une caponata
et salade de roquette

« Le fameux risotto aux champignons
et Parmigiano Reggiano D.O.P.

o Génoise et compotée de poire a la ricotta

DERNIERE -
viChAakl MINUTE 77 W
26E19™ ‘SELON DISPONIBILITE

SUPPLEMENT 1€HT g1 joURS FERIES ~ MICRO-ONDABLE  VEGETARIEN
A LA DEMANDE

HA CHIFFONNADE DE POULET, _
PENNE AUX AUBERGINES ROTIES

o Peperonata et mozzarella

o Chiffonnade de poulet,
mostarda et penne aux aubergines roties

« Gateau aux noisettes du Piémont

DERNIERE
LRI white 1) (2)

28€39™
SUPPLEMENT T€HT g7 JOURS FERIES ~ SANS PORC

RISOTTO ALLE VONGOLE

o Frittata de brocolis et tomates poélées

» Risotto alle vongole : petites coques
et bouillon de coquillages

« Panna cotta a la vanille et coulis de citron confit

= @ @)
2gessTe

ETJOURSFERES ~ SANSPORC  MICRO-ONDABLE
ALA DEMANDE

PLATEAUX REPAS



Hr3 EMII\[CE DE BEUF, POLENTA
ET LEGUMES CONFITS
o CEuf poché bio et petits champignons a la créme
de parmesan
o Emincé de beeuf, polenta crémeuse et légumes confits
« Comme un capuccino : créme au café et chocolat

DERNIERE
27 i TN

30€™ s
SUPPLEMENT 1€HT FERIES  SANS PORC

ASSIETTE DE CHARCUTERIES
2’8 ITALIENNES, BURRATA
ET LEGUMES GRILLES

« Pates alla norma et Parmigiano Reggiano D.0.P. . s + e T /

o Assiette de charcuteries italiennes : jambon de
Parme et Rostello, légumes grillés, burrata pugliese,
artichauts et oignon borettane

« "Il tiramisu” di Roberta

32677 ——— s 5

'

- ‘“b SRS 1"%’}

R
,,%

Découvrez un pain focaccia
dans tous vos plateaux Roberta

La focaccia est une recette italienne de pain plat
a 'huile d'olive souvent proche de la pate a pizza.

BT Assiette Italienne
19
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Livré avec un pain Bleu-Blanc-Ceeur, un kit de couverts et un verre.

20

Chef Sanjee
Cuisine indienne inventive

DEEUNER A BOLLYWOOD ULLL

Dahl de pois chiche au curry doux

Carottes fondantes et chou fleur roti au curcuma,
riz basmati parfumé a la cardamome,
jeunes pousses d'épinards

Raita de concombre a la menthe, graines de grenade
Perles de tapioca au coulis de mangue

W7

VEGETARIEN

DELICE DU RAJASTHAN LLLL

Dahl de lentilles Moong : graines de soja aux épices douces

Poulet mariné au citron et gingembre, riz basmati,
épinards et pommes de terre au cumin et lait de coco

Raita de concombre a la menthe, graines de grenade
Halwa de carottes aux éclats de pistaches

@

SANS PORC

INVITATION A GOA ULLL

Légumes verts sautés aux épices

Petites gambas, riz basmati au curcuma, carottes et
panais confits aux épices tandoori, sauce au yaourt

Raita de concombre a la menthe, graines de grenade
Halwa de semoule aux raisins secs

@

SANS PORC

21



La bande
a boco

14 chefs étoilés
de la cuisine et
de la patisserie

22

i =
Eh e # o+
e 3:3”* o

boco, c’est le réve des freres Ferniot, celui de rendre accessible les recettes
d’une sélection des plus grands chefs dans de jolis bocaux en verre.
Une pluie d’étoiles dans un bocal, livrée au bureau.

Livré avec un pain Bleu-Blanc-Cceur, un kit de couverts, un verre et une bouteille d'Evian 33 cl.

PLATEAUX BOCO
Ho0 LUGANO

Totale carotte en deux textures

Salade de pates risoni au parmesan D.O.P., vinaigrette aux fruits
de la passion &

Compotée de pomme tatin, crumble et mousse fleur de lait

24¢€90 Qf &

27€29 s
VEGETARIEN ~ COMMANDE
LA VEILLE*

Hol MAKASSAR

Salade quinoa, menthe et agrumes
Beeuf a la balinaise, chou et coriandre

Mousse au chocolat, craguant aux amandes

B ) @
zgélﬂ - SAl RC

COMMANDE
LA VEILLE"

Ho2 PONDICHERY

Mousseline de volaille aux deux céleris et noisettes torréfiées
Salade Bangalore de volaille aux endives, ananas et mangue

Comté fruité et confiture de figues
La fameuse créme caramel

28€90 jeh

31€697|  sansronc

COMMANDE
LA VEILLE®

Ho3 CORDOUE

Salade acidulée aux pommes, fenouil et radis,
crevettes marinées au citron
Rillettes de saumon et truite rose, lentilles vertes au xéres

Tomme de brebis et confiture de cerises
Panna cotta citron et gelée de mandarines

59 ) @
31 (S

SANSPORC  COMMANDE
LA VEILLE"

23
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WY BOL VEGETAREN
24l ET EUF POCHE BIO

o Champignons juste poélés aux petits oignons
et concassé de noisettes

PLATEAUX NATURE
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o Bol végétarien : quinoa blond d’Anjou, ceuf poché bio
et patates douces roties a lorigan
» Ganache au chocolat

23€9U b

26€17"

'VEGETARIEN

Hol POULET FERMIER AUX LEGUMES
#8 D'ILE-DE-FRANCE

« Salade de méache et fromage de brebis bio au citron confit

e Poulet fermier de la ferme de la Vallée aux légumes
d’lle-de-France et son pesto de roquette

o Petit moelleux a la carotte locale, orange et cannelle

DERNIERE
yIASARE MINUTE @

PO ScLONDIPOMBLITE
il SUPPLEMENT 1€HT  gans poRc

Ho2 BAVETTE AUX OIGNONS, .
%l TAGLIATELLES BIO e %

 Salade de lentilles vertes du Puy A.0.P., vinaigrette aux capres

 Bavette aux oignons et crémeux de panais local, tagliatelles bio
a l'ail des ours

o Gateau fromager aux agrumes

285" S

o3 EFFEUILLE DE CABILLAUD
Sl PECHE DURABLE

» Carottes confites au cumin

« Effeuillé de cabillaud péche durable, épeautre
et haricots azuki bio aux noisettes et radis noirs

o Gateau aux pommes du verger de Luat
et aux noix de pécan

DERNIERE
MNuTE ()

SUPPLEMENT 1€HT  gans poRc 25




USE DEJEUNER

|
« Salade de pates orzo aux légumes

 Quiche aux épinards, salade de méache et betterave
o Camembert bio

o Muffin aux myrtilles

o Carottes et petit pois bio, vinaigrette citron-menthe

e Comté
e Moelleux nature

o Poireaux vinaigrette

« Comté
e Moelleux cceur fruits des bois

. Salade de betteraves bio aux noix

. Camembert bio
. Fondant au chocolat

MENU DU MOMENT POULET

o Salade de céréales aux fruits secs

« Filet de poulet roti aux épices, légumes sautés
e Comté

o Moelleux coeur caramel

Pause Déjeuner, le bon plan pour

une pause gourmande & prix avantageux. TRUITE ET SALADE DE POMMES DE TERRE SAUCE GRAVLAX AR 2

Livré avec un pain Bleu-Blanc-Cceur, une bouteille d'eau 50 cl et des couverts.
o Crémeux de brocoli a la menthe

o Truite et salade de pommes de terre sauce gravlax
 Petit Soignon
o Mousse au chocolat

/ ' PLATEAUX SIMPLICITE i)

aEl MENU DU MOMENT VEGETARIEN 170" Qf

B4 CABILLAUD PECHE DURABLE ET SON COUSCOUS AUX LEGUMES

BRIROTI DE BEUF, POMMES DE TERRE A LA MOUTARDE DE MEAUX Al

1gesoT

VEGETARIEN

o Salade de pates orzo au curcuma

« Flan facon basque, salade de mache et betterave
o Camembert bio

o Muffin aux myrtilles

BN POULET GRILLE, PATES RISONI AUX CHAMPIGNONS Tl 2

207

SANS PORC

« Poulet grillé, pates risoni au crémeux de champignons

@

SANS PORC

o Cabillaud péche durable et son couscous aux légumes

@

SANS PORC

. ROti de beeuf, pommes de terre a la moutarde de Meaux

20€90 HT @

€897
22 sans porc

o Salade bio de haricots verts et petit pois

« Filet de poulet roti aux épices, riz basmati et légumes du soleil
o Comté

o Moelleux cceur caramel

SANS PORC

27

2
o
(]
o
x
)
<
=
<<
-
o




| SALADES ET SANDWICHES

LE SICILIEN

o Salade de pates orzo aux olives taggiasche, tomates confites,
courgettes grillées, sauce ricotta au citron et parmesan

o Focaccia aux herbes, pesto basilic, tomates, puntarelle
et mozzarella

e Tiramisu

i
1 gé("“ - VEGETARIEN

a8 LE CALIFORNIEN

o Salade de blé et lentilles vertes du Puy, julienne de légumes
aux cranberries, sauce fromage blanc-miel-moutarde

o Club sandwich a la dinde sauce cajun, salade iceberg
et pickles d’oignons rouges

o Brookie: mariage gourmand du brownie et du cookie

17€90
19€5 "

SANS PORC

LE SCANDINAVE

» Salade de pommes de terre grenaille, pickles d'oignons
rouges, sauce gravlax

e Sandwich pain polaire au saumon et concombre, fromage
frais citron-aneth

o Bircher muesli : fromage blanc aux fruits rouges
et céréales

@

SANS PORC

28

Livré avec une bouteille d'eau 50 cl et des couverts.
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